SANT LLUIS GONCAGA - Parvulari, Primaria i E.S.O.
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MONGETES TENDRES SALTEJADES
POLLASTRE AL FORN AMB POMA
GELATINA AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, CEBA | NERDURETES
PASTANAGA FRUITA
B: PA AMB PERNIL 1 AIGUA
FRUITA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN

CREMA DE PORROS, BLEDES | CEBA

B: FRUITA | GALETES
B: PA AMB FORMATGE | AIGUA

|

MACARRONS A LA CARBONARA

[ 1s]

LLENTIES AMB VERDURES ARROS A LA JARDINERA (AMB

LLUC A LA LLIMONA CROQUETES DE POLLASTRE VERDURETES A DAUS)
RODANXES DE TOMAQUET NATURAL ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TRUITA DE FORMATGE
IOGURT FRUITA AMANIDA VERDA

FRUITA

B: PA AMB PERNIL | AIGUA B: PA AMB FORMATGE | AIGUA

El

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE

B: FRUITA | GALETES

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE

El

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB

TOMAQUET NATURAL | ORENGA CURRI CROSTONS
SECRET DE PORC ESTOFAT MEDALLS DE SALMO Al FORN AMB CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA HE B Sl 1 4 FRUITA

ENCIAM | COL LLOMBARDA
IOGURT
B: PA AMB FORMATGE | AIGUA

FRUITA B: FRUITA | GALETES

B: PA AMB PERNIL | AIGUA

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN
CARBASSO AL FORN
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA VERDA
FRUITA

PANATXE DE VERDURES
FISH LASANYA
IOGURT

B: PA AMB FORMATGE | AIGUA

B: PA AMB PERNIL 1 AIGUA B: FRUITA | GALETES

NQOTES: Els nostres menus inclouen PA ila beguda sera AIGUA.

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS |

| 2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
ROTLLES DE PRIMAVERA
BROTS DE MONGETES | PASTANAGA
FRUITA

B: PA AMB PERNIL CUIT

]

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
FILET D’ABADEJO ENFARINAT
ENCIAM | CEBA
FRUITA

B: PA AMB PERNIL CUIT

COUS COUS AMB VERDURES A L'ESTIL
JORDANIA

POLLASTRE "BEREBER"

AMANIDA FATTOUSH (Enciam, tomaquet,
cogombre i pa torrat)

FRUITA
B: PA AMB PERNIL CUIT

SOPA DESTELS

MANDONGUILLES DE POLLASTRE AMB
XAMPINYONS | PATATES

FRUITA

B: PA AMB PERNIL CUIT

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE
AL FORN

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

B: PA AMB PERNIL CUIT

Novembre - 2023

LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
VERDA

PESOLS | PATATES A DAUS
FRUITA

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA

CREMA DE CARABASSA | PASTANAGA
AMB CROSTONS

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL

FRUITA

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)

CRESTES DE TONYINA
AMANIDA VERDA
FRUITA

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA

]
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EN SU GUARDIAN!
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REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



