
INTERCANVI LA GARRIGA - DRACHTEN
3r ESO – CURS 2024-25



SESSIÓ INFORMATIVA SOBRE L’INTERCANVI

• Durada de la sessió informativa: 19-20h 
• Una visió general
• Objectius de l’intercanvi 
• Organització de l’intercanvi a la Garriga i a Drachten
• Requisits de l’intercanvi
• Funcionament de les famílies acollidores i dels hostes



UNA VISIÓ GENERAL

PAÏSOS BAIXOS – REGIÓ DE FRÍSIA



UNA VISIÓ GENERAL

Drachten 🡪 45.000 habitants / 2a ciutat més gran de Frísia / Població dispersa / Rural / Protestantisme 



UNA VISIÓ GENERAL
Gomarus College
10è any d’intercanvi (Groningen – Drachten)
Centre de Secundària
Escola tradicional i religiosa
Funcionament per nivells acadèmics
Famílies viuen a Drachten i rodalies
Transport habitual: bicicleta 



OBJECTIUS DE L’INTERCANVI

• Objectius generals de l’Intercanvi:

• Millora de la llengua anglesa dels nostres estudiants
• L’aprenentatge recíproc d’un estil de vida i cultura 

(nord europeu i mediterrani)

• Objectius acadèmics de l’Intercanvi: projecte de cooperació internacional.

• És un projecte que pretén fomentar la consciència sobre la cooperació 
internacional i el desenvolupament sostenible (sustainable development goals). 

• Es basarà en la creació miniprojectes (creació - tria - portada a terme)
• Promoure la cooperació i la mobilitat amb els països associats de la UE
• Fer que els estudiants adquireixin competències i habilitats tant acadèmiques 

com de vida per al seu present i futur



ORGANITZACIÓ DE L’INTERCANVI: LA GARRIGA 
16-23 d’octubre 2024

Timetable Wednesday 16 Thursday 17 Friday 18 Saturday 19
Sunday 20 Monday 21 Tuesday 22 Wednesday 23

09-11h

Dutch students land at 
the airport around 

15.40h  

17.30h la Garriga
Snack / Pica-pica

at Sant Lluís School

Dutch students with 
catalan families

09.00h 
Entrance to Can Luna. 

30’ speaking with the teachers. 

09.30h
Welcome to la Garriga

10-10.30
Speed Dating.

Place: Can Luna  (chairs)

10.30-11h
Break time

11-13h
First Exchange activity
Discovering la Garriga

+Introduction to 
International Cooperation

(2 groups)

Trip to: 

Montserrat / Zona 
volcànica Olot

(group A)

Barcelona
(group B)

Go: 09h 
Return: 17h

Days off
Activities with
 host families

Trip to: 

Montserrat / Zona 
volcànica Olot

(group B)

Barcelona
(group A)

Go: 09h 
Return: 17h

Trip to:

08.30-10h 
Creació presentació

10-10.15h Break

10.15-12.15
Presentacions

12.30-13h
Bus Platja

13-16.30h 
Beach

(lunch time and leisure)

Dinner 
19.30h

09h - 10h
Votacions projectes

10h break

10.30-12h 
Closing activity - 

Posters

17.15h 
Taking off plane

11-13h

13-14.30h Lunch time

15-17h

15h - 17h
First Exchange activity
Discovering la Garriga

Introduction to 
International Cooperation

(2 groups)



ORGANITZACIÓ DE L’INTERCANVI: DRACHTEN
05-12 novembre

• 05 de novembre: 
Viatge a Drachten. Sortida del Prat (hora pendent). 
Benvinguda i recepció al Gomarus College i distribució d'alumnat en les famílies neerlandeses.

• 06 de novembre:
Dia al Gomarus College. Planificació de la setmana. Activitats conjuntes a l'aula relacionades amb el projecte de cooperació.

• 07 de novembre: 
Activitats variades al Gomarus College i a les rodalies entre les quals es podran treballar diverses matèries dins del projecte i possibles 
sortides a altres ciutats (Amsterdam, Leeuwarden).

• 08 de novembre: 
Activitats variades al Gomarus College i a les rodalies entre les quals es podran treballar diverses matèries dins del projecte i possibles 
sortides a altres ciutats (Amsterdam, Leeuwarden).

• 09 i 10 de novembre - Cap de setmana:
Cada alumne/a català/ana estarà amb la família fent activitats familiars i turisme.

• 11 de novembre:
      Dia al Gomarus College. Planificació de la setmana. Activitats conjuntes a l'aula relacionades amb el projecte de cooperació.

• 12 de novembre: 
Dia de tornada i comiat.



REQUISITS DE L’INTERCANVI

• Aprofitament de l’experiència per part de l’alumne/a:
Motivació, interès, comportament adient i maduresa! 
(poden aparèixer situacions inesperades!)

• Adaptació al partner i família d’acollida que ha tocat.
FLEXIBILITAT I ADAPTACIÓ

• Saber-se defensar en anglès i fer-se entendre.

• Comportament adient i normes clares. Cal complir la normativa escolar catalana i 
neerlandesa en tot moment. Atenció trobades grupals en horari no escolar!

• Donar allotjament digne i tots els àpats setmanals a un/a estudiant neerlandès/a.



FUNCIONAMENT DE LES FAMÍLIES ACOLLIDORES I DELS HOSTES

Decàleg de normes de la família acollidora

  
1. Què s’espera de les famílies d’acollida?
2. Respecte les habitacions i els àpats.  
3. Respecte el temps lliure / extraescolar. 
4. Respecte les maneres de fer catalanes i les pautes interculturals.
5. En cas que hi hagi algun problema...

 

  



INFORMACIÓ PER A VIATJAR A L’ESTRANGER 

• Targeta Sanitària Europea (TSE) 🡪 Web Seguretat Social

• Declaració de permís de viatge a l’estranger per a menors 🡪 Comissaria Mossos d’Esquadra / Ajuntament

• Document Nacional d’Identitat 🡪 en vigor i que no caduqui durant l’estada als Països Baixos.


