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ALBERG ROQUES
BLANQUES



                      

Colònies a Roques Blanques (Ribes de Freser)

El proper dimecres dia 8 d’octubre d’enguany, els nens i nenes de 1r i 2n de
Primària marxem de colònies a Ribes de Freser, comarca del Ripollès.

La casa de colònies Alberg Roques Blanques està situada
al cor del Ripollès, molt propera a la població de Ribes de
Freser. Esdevé un punt de partida ideal per a conèixer les
fantàstiques  valls  i  muntanyes  que  l’envolten.  A  les
portes del Pirineu oriental català ens brinda l’oportunitat
de  recórrer  llocs  tan  especia  com és  la  Vall  de  Núria,
pujar a cims tan representatius com el Puigmal i el Taga o
perdre’ns passejant per les poblacions que descansen als seus peus. 

Al costat del riu Rigard i enmig d’un paratge natural d’alta muntanya, Roques Blanques
és una casa de colònies que ofereix totes les prestacions necessàries per aproximar-se
al medi natural de manera còmode i respectuosa. 

La cuina de la casa es caracteritza per formar part del projecte Cuina Catalana, oferint
producte de proximitat i temporada amb la intenció de divulgar el nostre patrimoni
culinari, tan ric i variat.

 Sortida: 
Dia: dimecres 8 d’octubre de 2025
Hora: a les 9:00 h des de l’escola.

 Arribada:
Dia: divendres 10 d’octubre de 2025
Hora: a les 17:00 h tarda aproximadament al carrer Guifré.

 Els  pares  de  1r  i  2n  de  Primària  podeu  portar  la  motxilla  directament  a

l’autocar, que estarà estacionat al carrer Guifré. Els alumnes de permanències, ja els

hi portaran les mestres 
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OBJECTIUS DIDÀCTICS

 Afavorir les relacions afectives entre els nens i nenes i el medi, i potenciar-ne 
de noves

 Afavorir el respecte envers el medi

 Gaudir de l’aspecte lúdic de l’estada

 Recollir informacions que puguin ser emprades posteriorment a l’escola i reforçar-
ne d’altres que ja s’han treballat

 Descobrir la importància de l’observació

 Entrar en contacte amb el medi a través de les sensacions que es poden captar amb 
els diferents sentits, potenciant al màxim aquest aspecte més sensitiu de la relació 
amb l’entorn.
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PROGRAMA D’ACTIVITATS:

       Dimecres dia 8

Arribada i benvinguda a Roques Blanques
 Esmorzar
 Joc de coneixença
 Instal·lació a les habitacions
 Dinar
 Joc de descoberta
 Berenar
 Jocs cooperatius
 Sopar
Activitat de nit

       Dijous dia 9  

 Llevar-se i esmorzar
 Activitat: descoberta del riu
 Dinar
 Joc d’orientació
 Berenar
 Excursió
 Sopar
 Joc de nit

Divendres dia 10  

 Llevar-se
 Fer les motxilles
 Esmorzar
 Joc de supervivència i orientació
 Dinar
 Comiat
 Arribada a La Garriga
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QUÈ CAL PORTAR

 No s’ha de portar l’esmorzar del primer dia. Els hi proporcionarà l’escola.

 Cal portar-ho TOT dins d’una motxilla amb roba de “batalla” i marcada amb el nom.

A la part de dalt de la motxilla:

 Bossa de plàstic buida per posar la roba bruta.
 Sac de dormir
 Pijama i nino de dormir (si en fa servir)
 Necesser de neteja (tovalloleta, raspall, pasta de dents, sabó,...)
 Llanterna
 Dues mudes senceres (marcades per cada dia)

A la part de baix de la motxilla

 Muda de recanvi sencera
 Peça d’abric - IMPRESCINDIBLE
 Cangur  - IMPRESCINDIBLE
 Calçat de recanvi
 Cantimplora

La roba del dia hauria d’anar tota junta dins d’una bossa per tal que el nen/a sàpiga tot
el que s’ha de posar aquell dia.

Penseu que anem a la muntanya i la temperatura pot variar durant el dia i també a la 
nit. Us recomanem que vagin vestits “per capes” i amb un calçat adient per a la 
muntanya.

PREU

El preu de les colònies és de 187,10€  per alumne i caldrà fer una transferència a les
següents  dades  bancaries  especificant  a  concepte  nom  de  l’alumne i  curs.  També
caldrà adjuntar el justificant de la transferència.

 Titular :           Escola Sant Lluís Gonçaga  
 Banc de Sabadell:   ES10 0081 0018 9400 0183 3089
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TELÈFONS DE CONTACTE

Si voleu tenir informació de com van les colònies, podeu contactar amb les  famílies 
que detallem.  Nosaltres diàriament al vespre les informarem.

1r de primària

 Família Taravilla - Vilar
Arantxa  647 024 795
arantxa_vilar@hotmail.com

2n de primària

 Família Suárez Roig
Tere 616 622 909
tereroig@hotmail.com

     

           

Detallem els docents que acompanyaran a les colònies a cicle inicial:

Mariona Alcantara 
Mercè Gimenez 
Sara Borrego  
José Corbacho.
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Es necessari que adjunteu la fotocòpia de la   targeta sanitària individual   de l’alumne/a.  

A la vegada cal que ompliu les dades mèdiques següents si el vostre fill/a ha de  
prendre algun medicament durant les colònies.

   Cal tornar aquest full degudament omplert, abans del dijous dia 2 d’Octubre.  

 DADES MÈDIQUES

Cognoms i nom:...........................................................................................

Ha de prendre algun medicament:   SI     NO

En cas afirmatiu, caldrà omplir la butlleta de subministrament de medicaments

És al·lèrgic/a a alguna cosa?      SI         NO

En cas afirmatiu, indiqueu quina: ...................................................................

Ha pres últimament la vacuna del tètanus?      SI         NO

Quan ?  .......................................................................................................

Altres observacions importants:
....................................................................................................................................

* En cas que el nen/la nena porti bolquers per dormir cal que ho comenteu amb la 
mestra

                BUTLLETA D’AUTORITZACIÓ

En/Na.……………..………………………. (pare/mare) de l’alumne/a: ………………………….………………………

CAL MARCAR UNA OPCIÓ

   autoritzo el meu fill/ la meva filla a desplaçar-se i prendre part en la sortida de colònies a
Roques Blanques (Ribes de Freser) que es faran els propers dies 8-9-10 d’octubre de 2025 amb
l’Escola Sant Lluís Gonçaga.

 no autoritzo el meu fill que assisteixi a les colònies a Roques Blanques (Ribes de Freser) els
dies 8-9-10 d’octubre de 2025 i vull que es quedi a l’escola en horari normal

 n  no autoritzo el meu fill que assisteixi a les colònies a Roques Blanques, que es faran els
propers dies 8-9-10 d’octubre de 2025, i vull que es quedi a casa.

          Signatura del pare / mare .......................................                         

SOL·LICITUD DE SUBMINISTRAMENT DE MEDICAMENTS A L’ESCOLA
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(Emplenar només en cas de necessitat)

El pare/mare tutor ………………………………………………………………………………………………………,

de l’alumne/a …………………………………………………………………………………………………………….,

de …………….. curs, d’Educació ……………………………………….....

Sol·licita,

1r.- Que el personal de l’escola subministri la medicació prescrita pel Doctor/a. 
…………………………………………………………………………., nº col·legiat ………………………… en data

……………………………….consistent en ………………………………………………a subministrar cada

……………………………………hores en substitució i per ordre de (pare/mare o tutor). 

La medicació s’haurà de subministrar a les ……………………………..…………….hores.

2n.- El sotasignat adjunta còpia autèntica de la prescripció facultativa.

3r.- El sotasignat (pare/mare o tutor) ha decidit sota la seva responsabilitat subministrar la 
medicació prescrita pel Doctor/a ……………………………………………….eximint de qualsevol 
responsabilitat el personal de l’escola i a l’escola mateixa.

4rt..- El sotasignat (pare/mare o tutor) declara que el/la nens/a ………………………………

pot prendre la medicació ……………………………………………………

I, que en cas de qualsevol incidència que pugui sorgir per causa del subministrament prescrit, 
se’n fa l'únic responsable.

Data Signatura pare/mare/tutor ......................................
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