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NOTES: Els nostres menUs inclouen PAi els dijous PA INTEGRAL i la beguda sera AIGUA.
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MILLORS PER AL PLANETA. { un sopar saludable.
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Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.
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Bledes Carbassa Pebrot

All Col llombarda Porro
Carxofa Coliflor Rave
Alberginia Endivia Remolatxa d
Brocoli Escarola Repollo % = o9
Carbasso Espinacs Tomaquet NI
Faves Enciam Pastanaga
Mongeta Cogombre
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Pasta arros, Ilegum patata

— Verdura cuita o amanlda
_Verduracuitaoamanida  —> Pastaarros, llegum,patata..
Camﬂpe'xoou
S Lactlsofrwta .
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal+lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
= altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



