SANT LLUIS GONCAGA - Parvulari, Primaria i E.S.O.

DILLUNS DIMARTS

Bl i

MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA
POLLASTRE ROSTIT LLOM DE PORC AL FORN
FRUITA PATATA

B: FRUITA | GALETES IOGURT
B: PA AMB FORMATGE | AIGUA

IVl

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS TALLARINES AMB SAMFAINA
INTEGRAL
FILET DE LLUC AL FORN
CROQUETES DE ITERNIL ENCIAM I COGOMBRE
ENCIAM I TOMAQUET FRUITA
FRUITA

B: PA AMB FORMATGE | AIGUA
B: FRUITA | GALETES

v

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET I
ALFABREGA

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM I CEBA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
BOTIFARRA DE PORC AL FORN
ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA

B: FRUITA | GALETES B: PA AMB FORMATGE | AIGUA

B

MONGETA TENDRA AMB PATATES ESPAGUETIS GRATINATS
HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA BACALLA A LA LLAUNA
BARBACOA (OPCIONAL) ENCIAM I COGOMBRE
AMANIDA COMPLETA IOGURT
FRUITA

B: PA AMB FORMATGE | AIGUA
B: FRUITA | GALETES

Il

FESTIU FESTIU

DIMECRES DIJOUS

L4 3|

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB SOPA D 'ESTELS

e A CIGRONS AMB SALSA VERDA
REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS FRUITA
ENCIAM I BROTS
FRUITA B: PA AMB PERNIL CUIT

B: FRUITA | GALETES

1y Et

CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET I CEBA

OLLA DE MONGETES BLANQUES POLLASTRE AL FORN
AMB PORC PATATES A DAUS
FRUITA IOGURT

B: FRUITA | GALETES B: PA AMB PERNIL CUIT

MONGETES SEQUES I PATATA BULLIDA
AMB OLI D'OLIVA

OUS AL FORN GRATINATS
FRUITA

BROQUIL AMB PATATES
CIGRONS AMB COUS COUS,VERDURES
TIRES DE POLASTRE
FRUITA

B: FRUITA | GALETES
B: PA AMB PERNIL CUIT

>

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ARROS TRES DELICIES
TRUITA DE CARBASSO POLLASTRE AL FORN AMB
TOMAQUET AMANIT SALSA

FRUITA FRUITA

B: FRUITA | GALETES
B: PA AMB PERNIL CUIT

] ]

NOTES: Els nostres menis inclouen PA, i els dijous PA INTEGRAL i la beguda sera AIGUA.
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PAELLA

FILET DE LLUG A LA ROMANA EREE

AMANIDA VERDA ﬁ
[E1.%

FRUITA 11

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA

KD

MONGUETES TENDRES AMB
MAIONESA
TRUITA DE TONYINA
N E
ENCIAM I OLIVES < ——
FRUITA L g

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA

ARROS AMB TOMAQUET

SALMO AL FORN AMB SALSA D'ALFABREGA
FRESCA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA
IOGURT

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA

2 :F00D

CREMA DE PORROS NATURAL

MACARRONS INTEGRALS AMB 9
BOLONYESA DE LEGUMBRETA OBAN Ks
FRUITA
B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA | AIGUA
(@8
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MILLORS PER AL PLANETA. { un sopar saludable.

PLATHARVARD

Amb aquest repartiment és molt
facil entendre les proporcions
de cada grup d'aliments.
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VERDURES | HORTALISSES v [ Bga” W

Bledes Carbassa Pebrot

All Col llombarda Porro
Carxofa Coliflor Rave
Alberginia Endivia Remolatxa d
Brocoli Escarola Repollo % = o9
Carbasso Espinacs Tomaquet NI
Faves Enciam Pastanaga
Mongeta Cogombre
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S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata

— Verdura cuita o amanlda
_Verduracuitaoamanida  —> Pastaarros, llegum,patata..
Camﬂpe'xoou
S Lactlsofrwta .
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal+lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
= altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
Scolarest CUINA AMB HERBES AROMATIOUES | EPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR
o i i, A N o S O S s B S S e A LSk A s S A EL CONSUM DE SAL.

pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



