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1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT
DE MORO I OLIVA VERDA) 

 

SALMÓ AMB LLIMONA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL I AIGUA   

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

GELAT O IOGURT 
   

B: PA AMB FORMATGE I AIGUA   

  

MONGETES BLANQUES I PATATA BULLIDA
AMB OLI D'OLIVA 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
  

B: FRUITA I GALETES   

  

CREMA DE CARBASSÓ, PASTANAGA I
CEBA 

GUISAT DE CIGRONS, RAP I CALAMAR 

FRUITA 

   

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA I AIGUA   

8 9 10 11 12
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL I AIGUA   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
   

B: PA AMB FORMATGE I AIGUA   

  

AMANIDA D´ARRÒS 

POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 
  

B: FRUITA I GALETES   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

   

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

VICHYSSOISE 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I GALL
DINDI 

FRUITA 
   

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA I AIGUA   

15 16 17 18 19
  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

REMENAT DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL I AIGUA   

  

PAELLA AMB VERDURES 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

B: PA AMB FORMATGE I AIGUA   

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
SÍPIA 

FRUITA 
  

B: FRUITA I GALETES   

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PA AMB PERNIL CUIT   

  

PIZZA 

POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

GELAT O IOGURT 
FRUITA 

   

B: PA DE PESSIC AMB XOCOLATA I AIGUA   

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

       NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.




